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表紙の写真

「 お花見 」

お花見ドライブに行きました。「お花見なんて本当

に久しぶりだよ」「昔、子供たちと一緒にお花見した

なー」等、皆さん色々な思い出があるようです。

少し肌寒い日ではありましたが、外の空気を沢山

吸って、気分をリフレッシュすることができました。

また来年も皆さんで一緒に石鳥谷の一本桜を見に

行きましょう。



事務室

つるし雛をお借りし共同スペース

に展示しました。今年は「即位礼正

殿の儀 記念雛人形」もお借りする

ことができました。なかなか見る機

会がないので感動致しました。毎年

ありがとうございます。そして来年

も宜しくお願い致します。

次回は10月に  

発行予定です。

どうぞお楽しみに❕

☆開所お祝い膳☆

 5月11日は特養ひとひら開所11周年を記念して、お祝い膳の提供をさせて

いただきました。 お赤飯に天ぷら、デザートにはメロンをご用意し、 普通食は

もちろんのこと、きざみ食やミキサー食、ソフト食も彩りよく盛り付けました。 

お料理を目の前に、利用者様からは満面の笑みがこぼれていました。 

給 食

医務室

お祝い膳 ひな祭り

新型コロナワクチン追加接種を6月16・23・

30日の回診時、3回に分けて入居者様と一緒

に職員も実施します。また、秋頃に年1回の健

康診断を宝陽病院で実施する予定です。今後

とも宜しくお願い致します。                                                                                                                             

対面面会を再開

致しました。面会

を希望される際

はご予約をお願

い致します。



さくらユニット
3月に入り暖かい日が続き春の訪れを感じる季節

となりました。 3月3日は嬉しいひな祭りです。雛

飾りをご覧になり、「きれいだね。お雛さん可愛い

ね。」と嬉しそうな顔をされておりました。雛飾りの

前で記念撮影をし、お昼ご飯はちらし寿司を食べま

した。歌を唄ってくださる方、手踊りを披露して下

さる方、皆さんととても楽しい時間を過ごすことが

できました。春の訪れと共にひな祭りを堪能できた

さくらユニットでした。

ひまわりユニット

今年も早いもので桜の季節がやってきました。最

近はコロナ禍であり、中々外出する事が減ってお

りましたが、今回はお花見ドライブに行ってきまし

た。外の空気を思う存分吸い、桜を見て「きれいだ

ね～」と皆さん嬉しそうでした。コロナが5類に移

行されましたが、まだ注意が必要です。入居者様

の体調に気を付けながら、季節を楽しみ、ケアを

行っていきたいと思っております。



もえぎユニット

5月は五節句のうちの一つ、端午の節句が

あります。現在では端午の節句のみ「こどもの

日」として国民の祝日となっています。昔は鯉

のぼりを飾っている家を多く見かけましたが、

最近はあまり見かけなくなりました。入居者様

に話を聞くと、「子供が小さい時は飾っていた

よ」「兄弟が小さい頃は家で飾っていた」と昔

を懐かしんでおりました。

5月からコロナが５類に移行されましたが、

引き続き感染対策、健康管理に気を付けてい

きたいと思います。


