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表紙の写真

「 お花見 」

風も少なくゆっくりお花見ができました。桜は開

花から散るまでの期間が短いので、この時期は天

気予報とにらめっこです。桜を皆さんに見てほし

いので、ゆっくり散ってほしいと思いますが、期間

限定だからこそ桜には魅力があるのでしょうね。



.

もえぎユニット
新緑の季節となり、さわやかな風が心地よい頃となりました。5月5

日、こどもの日にちなんで、兜作りを皆さんと行いました。作成され

ながら、「折り方を忘れた。懐かしい。」と話されながら昔を思い出し

ている様子に心が温まりました。記念撮影では兜をかぶると少し恥

ずかしそうにされている一コマも印象的でした。

医務室

今年も早くも半ばが過ぎようとしておりますが、皆様お元気でお過ごしで

しょうか。梅雨の時期に入り、蒸し暑い日がありますね。施設では、こまめな

水分補給や全身状態をチェックしながら、変りがあれば早めの受診で入居者

様の方々と元気に夏を乗り切りたいと思います。ご家族の皆様も夏風邪な

ど引かれませんようお気をつけください。

次回は秋に発行予定です。

どうぞお楽しみに！

給 食
５月１１日

特養ひとひらの開所記

念日です。

おかげさまで１３周年

を迎えました。

開所を記念してお祝い

膳を昼食に召し上がっ

ていただきました。



さくらユニット
桜も見頃を迎え、皆さんと一緒に散

歩をしながらお花見に出かけました。

入居者様も、職員も満開の桜を見て

春を感じる楽しいひと時となりまし

た。

ドライブに

行きました



ユニット

お花見会

ひまわりユニット
春の訪れを感じる季節となりました。今年は桜の満開時期に雨が多かったので楽しめる期間

が短かったと思います。少しでも長く春の気分を味わって頂こうと思い、桜の木を作成しました。

施設の中でもお花見をし、季節の移ろいを感じることができました。

来年も皆さんと一緒に満開の桜の中、お花見を楽しみたいですね。


